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1	
  

The	
  Weight	
  of	
  Glory 
O	
  slavă	
  nespus	
  de	
  mare 
 
Come	
  to	
  Me 
Veniți	
  la	
  mine 
 
Matt	
  11:28	
  “Come	
  to	
  Me,	
  all	
  you	
  who	
  are	
  weary	
  and	
  burdened,	
  and	
  I	
  will	
  give	
  you	
  rest.”	
  NET 
Matei	
  11:28	
  ''Veniți	
  la	
  Mine,	
  toți	
  cei	
  trudiți	
  și	
  împovărați,	
  și	
  Eu	
  vă	
  voi	
  da	
  odihnă.'' 
 
Jeremiah	
  29:11	
  “For	
  I	
  know	
  the	
  plans	
  I	
  have	
  for	
  you…plans	
  to	
  prosper	
  you	
  and	
  not	
  to	
  harm	
  you,	
  
plans	
  to	
  give	
  you	
  hope	
  and	
  a	
  future.”	
  NIV 
Ieremia	
  29:11	
  ''Căci	
  Eu	
  știu	
  gândurile	
  pe	
  care	
  le	
  am	
  cu	
  privire	
  la	
  voi,	
  gânduri	
  de	
  pace,	
  și	
  nu	
  de	
  
nenorocire,	
  ca	
  să	
  vă	
  dau	
  un	
  viitor	
  și	
  o	
  nădejde.'' 
 
John	
  10:10	
  “The	
  thief	
  comes	
  only	
  to	
  steal	
  and	
  kill	
  and	
  destroy;	
  I	
  came	
  that	
  [you]	
  may	
  have	
  
life,	
  and	
  have	
  it	
  abundantly.”	
  NASB 
Ioan	
  10:10	
  ''Hoțul	
  nu	
  vine	
  decât	
  să	
  fure,	
  să	
  înjunghie	
  și	
  să	
  prăpădească.	
  Eu	
  am	
  venit	
  ca	
  oile	
  să	
  
aibă	
  viață,	
  și	
  s-­‐o	
  aibă	
  din	
  belșug.'' 
 
Isa	
  53:4a	
  [I]	
  bore	
  your	
  griefs;	
  and	
  [I]	
  carried	
  your	
  sorrows;	
  ESV 
Isaia	
  53:4a	
  ''Totuși,	
  El	
  suferințele	
  noastre	
  le-­‐a	
  purtat,	
  și	
  durerile	
  noastre	
  le-­‐a	
  luat	
  asupra	
  Lui...'' 
 
Heb	
  13:5b	
  “I	
  will	
  never	
  leave	
  you	
  nor	
  forsake	
  you.”	
  ESV 
Evrei	
  13:5b	
  ''Nicidecum	
  n-­‐am	
  să	
  te	
  las,	
  cu	
  niciun	
  chip	
  nu	
  te	
  voi	
  părăsi.'' 
 
John	
  10:11	
  [For]	
  “I	
  am	
  the	
  good	
  shepherd;	
  [and]	
  the	
  good	
  shepherd	
  lays	
  down	
  His	
  life	
  for	
  the	
  
sheep.”	
  NASB 
Ioan	
  10:11	
  ''Eu	
  sunt	
  Păstorul	
  cel	
  bun.	
  Păstorul	
  cel	
  bun	
  Își	
  dă	
  viața	
  pentru	
  oi.'' 
 
John	
  16:33	
  “I	
  have	
  told	
  you	
  these	
  things	
  so	
  that	
  in	
  Me	
  you	
  may	
  have	
  peace.	
  In	
  the	
  world	
  you	
  
have	
  trouble	
  and	
  suffering,	
  but	
  take	
  courage	
  –	
  I	
  have	
  [overcome]	
  the	
  world.”	
  NET 
Ioan	
  16:33	
  ''V-­‐am	
  spus	
  aceste	
  lucruri	
  ca	
  să	
  aveți	
  pace	
  în	
  Mine.	
  În	
  lume	
  veți	
  avea	
  necazuri;	
  dar	
  
îndrăzniți,	
  Eu	
  am	
  biruit	
  lumea.'' 
 
John	
  12:24	
  “…Unless	
  a	
  grain	
  of	
  wheat	
  falls	
  into	
  the	
  earth	
  and	
  dies,	
  it	
  remains	
  alone;	
  but	
  if	
  it	
  
dies,	
  it	
  bears	
  much	
  fruit.”	
  NASB 
Ioan	
  12:24	
  ''...	
  dacă	
  grăuntele	
  de	
  grâu	
  care	
  a	
  căzut	
  pe	
  pământ	
  nu	
  moare,	
  rămâne	
  singur;	
  dar	
  
dacă	
  moare,	
  aduce	
  mult	
  rod.'' 
 
Psa	
  126:5	
  Those	
  who	
  sow	
  in	
  tears	
  shall	
  reap	
  with	
  shouts	
  of	
  joy!	
  ESV 
Psalmii	
  126:5	
  ''Cei	
  ce	
  seamănă	
  cu	
  lacrimi	
  vor	
  secera	
  cu	
  cântări	
  de	
  veselie.'' 
 
Isa	
  41:10	
  [So]	
  “fear	
  not,	
  for	
  I	
  am	
  with	
  you;	
  be	
  not	
  dismayed,	
  for	
  I	
  am	
  your	
  God.	
  I	
  will	
  strengthen	
  
you,	
  I	
  will	
  help	
  you,	
  I	
  will	
  uphold	
  you	
  with	
  my	
  righteous	
  right	
  hand.”	
  ESV 
Isaia	
  41:10	
  ''Nu	
  te	
  teme,	
  căci	
  Eu	
  sunt	
  cu	
  tine;	
  nu	
  te	
  uita	
  cu	
  îngrijorare,	
  căci	
  Eu	
  sunt	
  Dumnezeul	
  
tău;	
  Eu	
  te	
  întăresc,	
  tot	
  Eu	
  îți	
  vin	
  în	
  ajutor.	
  Eu	
  te	
  sprijin	
  cu	
  dreapta	
  Mea	
  biruitoare.'' 
 
Psalm	
  46:10	
  "Be	
  still,	
  and	
  know	
  that	
  I	
  am	
  God;”	
  ESV 
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Psalmii	
  46:10	
  ''Opriți-­‐vă	
  și	
  să	
  știți	
  că	
  Eu	
  sunt	
  Dumnezeu.'' 
 
Cries	
  of	
  the	
  heart 
Strigătele	
  inimii 
 
Psalm	
  139:1	
  O	
  Lord,	
  You	
  have	
  searched	
  me	
  and	
  known	
  me.	
  2	
  You	
  know	
  when	
  I	
  sit	
  down	
  and	
  
when	
  I	
  rise	
  up;	
  You	
  understand	
  my	
  thought	
  from	
  afar.	
  3	
  You	
  scrutinize	
  my	
  path	
  and	
  my	
  lying	
  
down,	
  and	
  are	
  intimately	
  acquainted	
  with	
  all	
  my	
  ways.	
  4	
  Even	
  before	
  there	
  is	
  a	
  word	
  on	
  my	
  
tongue,	
  behold,	
  O	
  Lord,	
  You	
  know	
  it	
  all.	
  5	
  You	
  have	
  enclosed	
  me	
  behind	
  and	
  before,	
  and	
  laid	
  Your	
  
hand	
  upon	
  me.	
  7	
  Where	
  can	
  I	
  go	
  from	
  Your	
  Spirit?	
  Or	
  where	
  can	
  I	
  flee	
  from	
  Your	
  presence?	
  8	
  If	
  I	
  
ascend	
  to	
  heaven,	
  You	
  are	
  there;	
  if	
  I	
  make	
  my	
  bed	
  in	
  Sheol,	
  behold,	
  You	
  are	
  there.	
  9	
  If	
  I	
  take	
  the	
  
wings	
  of	
  the	
  dawn,	
  if	
  I	
  dwell	
  in	
  the	
  remotest	
  part	
  of	
  the	
  sea,	
  10	
  Even	
  there	
  Your	
  hand	
  will	
  lead	
  
me,	
  and	
  Your	
  right	
  hand	
  will	
  lay	
  hold	
  of	
  me.	
  11	
  If	
  I	
  say,	
  “Surely	
  the	
  darkness	
  will	
  overwhelm	
  me,	
  
and	
  the	
  light	
  around	
  me	
  will	
  be	
  night,”	
  12	
  Even	
  the	
  darkness	
  is	
  not	
  dark	
  to	
  You,	
  and	
  the	
  night	
  is	
  as	
  
bright	
  as	
  the	
  day.	
  NASB 
Psalmii	
  139:1	
  ''Doamne,	
  Tu	
  mă	
  cercetezi	
  de	
  aproape	
  și	
  mă	
  cunoști,	
  2	
  știi	
  când	
  stau	
  jos	
  și	
  când	
  
mă	
  scol,	
  și	
  de	
  departe	
  îmi	
  pătrunzi	
  gândul.	
  3	
  Știi	
  când	
  umblu	
  și	
  când	
  mă	
  culc,	
  și	
  cunoști	
  toate	
  
căile	
  mele.	
  4	
  Căci	
  nu-­‐mi	
  ajunge	
  cuvântul	
  pe	
  limbă,	
  și	
  Tu,	
  Doamne,	
  îl	
  și	
  cunoști	
  în	
  totul.	
  5	
  Tu	
  mă	
  
înconjori	
  pe	
  dinapoi	
  și	
  pe	
  dinainte	
  și-­‐Ți	
  pui	
  mâna	
  peste	
  mine.	
  7	
  Unde	
  mă	
  voi	
  duce	
  departe	
  de	
  
Duhul	
  Tău	
  și	
  unde	
  voi	
  fugi	
  departe	
  de	
  fața	
  Ta	
  ?	
  8	
  Dacă	
  mă	
  voi	
  sui	
  în	
  cer,	
  Tu	
  ești	
  acolo;	
  dacă	
  mă	
  
voi	
  culca	
  în	
  Locuința	
  morților,	
  iată-­‐Te	
  și	
  acolo;	
  9	
  dacă	
  voi	
  lua	
  aripile	
  zorilor	
  și	
  mă	
  voi	
  duce	
  să	
  
locuiesc	
  la	
  marginea	
  mării,	
  10	
  și	
  acolo	
  mâna	
  Ta	
  mă	
  va	
  călăuzi,	
  și	
  dreapta	
  Ta	
  mă	
  va	
  apuca.	
  11	
  
Dacă	
  voi	
  zice:	
  'Cel	
  puțin	
  întunericul	
  mă	
  va	
  acoperi	
  și	
  se	
  va	
  face	
  noapte	
  lumina	
  dimprejurul	
  meu	
  
!'	
  12	
  Iată	
  că	
  nici	
  chiar	
  întunericul	
  nu	
  este	
  întunecos	
  pentru	
  Tine;	
  ci	
  noaptea	
  strălucește	
  ca	
  
ziua.'' 
 
Job	
  30:16	
  [But]	
  now	
  my	
  soul	
  is	
  poured	
  out	
  within	
  me;	
  days	
  of	
  affliction	
  have	
  seized	
  me.	
  NASB 
Iov	
  30:16	
  ''Și	
  acum,	
  mi	
  se	
  topește	
  sufletul	
  în	
  mine,	
  și	
  m-­‐au	
  apucat	
  zilele	
  suferinței.'' 
 
Job	
  30:27	
  The	
  churning	
  inside	
  me	
  never	
  stops…	
  NIV 
Iov	
  30:27	
  Îmi	
  fierb	
  măruntaiele	
  fără	
  încetare…	
  
 
Psalm	
  31:10	
  I	
  am	
  dying	
  from	
  grief	
  [and]	
  my	
  years	
  are	
  shortened	
  by	
  sadness.	
  Misery	
  has	
  drained	
  
my	
  strength;	
  I	
  am	
  wasting	
  away	
  from	
  within.	
  NLT 
Psalmii	
  31:10	
  ''Mi	
  se	
  sfârșește	
  viața	
  în	
  durere,	
  și	
  anii	
  în	
  suspine.	
  Mi	
  s-­‐au	
  sleit	
  puterile	
  din	
  pricina	
  
fărădelegii	
  și-­‐mi	
  putrezesc	
  oasele	
  !'' 
 
Psalm	
  69:1	
  Save	
  me,	
  O	
  God!	
  For	
  the	
  waters	
  have	
  come	
  up	
  to	
  my	
  neck.	
  2	
  I	
  sink	
  in	
  deep	
  mire,	
  where	
  
there	
  is	
  no	
  foothold;	
  I	
  have	
  come	
  into	
  deep	
  waters,	
  and	
  the	
  flood	
  sweeps	
  over	
  me.	
  3	
  I	
  am	
  weary	
  
with	
  my	
  crying	
  out;	
  my	
  throat	
  is	
  parched.	
  My	
  eyes	
  grow	
  dim	
  with	
  waiting	
  for	
  my	
  God.	
  ESV 
Psalmii	
  69:1	
  ''Scapă-­‐mă,	
  Dumnezeule,	
  căci	
  îmi	
  amenință	
  apele	
  viața.	
  2	
  Mă	
  afund	
  în	
  noroi	
  
și	
  nu	
  mă	
  pot	
  ține;	
  am	
  căzut	
  în	
  prăpastie,	
  și	
  dau	
  apele	
  peste	
  mine.	
  3	
  Nu	
  mai	
  pot	
  strigând,	
  
mi	
  se	
  usucă	
  gâtlejul,	
  mi	
  se	
  topesc	
  ochii	
  privind	
  spre	
  Dumnezeul	
  meu.'' 
 
Psa	
  42	
  

7	
  Deep	
  calls	
  to	
  deep	
  at	
  the	
  roar	
  of	
  your	
  waterfalls;	
  all	
  your	
  breakers	
  and	
  your	
  waves	
  have	
  
swept	
  over	
  me.	
  

9
	
  I	
  say	
  to	
  God,	
  my	
  rock:	
  “Why	
  have	
  you	
  forgotten	
  me?	
  Why	
  do	
  I	
  go	
  [on]	
  mourning	
  

because	
  of	
  the	
  oppression	
  of	
  the	
  enemy?”	
  
10
	
  As	
  with	
  a	
  deadly	
  wound	
  in	
  my	
  bones,	
  my	
  adversaries	
  

taunt	
  me,	
  while	
  they	
  say	
  to	
  me	
  all	
  day	
  long,	
  “Where	
  is	
  your	
  God?”	
  ESV 
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Psalmii	
  42	
  7	
  ''Un	
  val	
  cheamă	
  un	
  alt	
  val,	
  la	
  vuietul	
  căderii	
  apelor	
  Tale;	
  toate	
  talazurile	
  și	
  valurile	
  
Tale	
  trec	
  peste	
  mine.	
  9	
  De	
  aceea,	
  zic	
  lui	
  Dumnezeu,	
  stânca	
  mea:	
  'Pentru	
  ce	
  mă	
  uiți	
  ?	
  Pentru	
  ce	
  
trebuie	
  să	
  umblu	
  plin	
  de	
  întristare,	
  sub	
  apăsarea	
  vrăjmașului	
  ?'	
  10	
  Parcă	
  mi	
  se	
  sfărâmă	
  oasele	
  cu	
  
sabia,	
  când	
  mă	
  batjocoresc	
  vrăjmașii	
  mei	
  și-­‐mi	
  zic	
  neîncetat:	
  'Unde	
  este	
  Dumnezeul	
  tău	
  ?''' 
 
Psa	
  6:3	
  My	
  soul	
  is	
  greatly	
  troubled.	
  But	
  O	
  Lord—how	
  long?	
  ESV 
Psalmii	
  6:3	
  ''Sufletul	
  mi-­‐e	
  îngrozit	
  de	
  tot;	
  Doamne,	
  până	
  când...	
  ?'' 
 
Job	
  3:23	
  Why	
  is	
  life	
  given	
  to	
  [someone]	
  whose	
  way	
  is	
  hidden,	
  whom	
  God	
  has	
  hedged	
  in?	
  

24
	
  For	
  

sighing	
  has	
  become	
  my	
  daily	
  food;	
  my	
  groans	
  pour	
  out	
  like	
  water.	
  
25
	
  What	
  I	
  feared	
  has	
  come	
  upon	
  

me;	
  what	
  I	
  dreaded	
  has	
  happened	
  to	
  me.	
  
26
	
  I	
  have	
  no	
  peace,	
  no	
  quietness;	
  …no	
  rest,	
  …only	
  

turmoil.	
  NIV 
Iov	
  3:23	
  ''Pentru	
  ce,	
  zic,	
  dă	
  El	
  lumină	
  omului	
  care	
  nu	
  știe	
  încotro	
  să	
  meargă,	
  pe	
  care	
  îl	
  îngrădește	
  
Dumnezeu	
  din	
  toate	
  părțile	
  ?	
  24	
  Suspinele	
  îmi	
  sunt	
  hrana	
  de	
  toate	
  zilele,	
  și	
  jalea	
  mi	
  se	
  varsă	
  ca	
  
apa.	
  25	
  De	
  ce	
  mă	
  tem,	
  aceea	
  mi	
  se	
  întâmplă;	
  de	
  ce	
  mi-­‐e	
  frică,	
  de	
  aceea	
  am	
  parte	
  !	
  26	
  N-­‐am	
  nici	
  
liniște,	
  nici	
  pace,	
  nici	
  odihnă,	
  și	
  necazul	
  dă	
  peste	
  mine.'' 
 
Lam	
  3:2	
  He	
  has	
  driven	
  me	
  and	
  made	
  me	
  walk	
  in	
  darkness	
  and	
  not	
  in	
  light.	
  3	
  Surely	
  against	
  me	
  He	
  
has	
  turned	
  His	
  hand	
  repeatedly	
  all	
  day	
  long.	
  5	
  He	
  has	
  besieged	
  and	
  encompassed	
  me	
  with	
  
bitterness	
  and	
  hardship.	
  6	
  In	
  dark	
  places	
  He	
  has	
  made	
  me	
  dwell,	
  like	
  those	
  who	
  have	
  long	
  been	
  
dead.	
  ESV	
  17	
  Peace	
  has	
  been	
  stripped	
  away	
  NLT;	
  I	
  have	
  forgotten	
  what	
  happiness	
  is.	
  NET 
Plângerile	
  lui	
  Ieremia	
  3:2	
  ''El	
  m-­‐a	
  dus,	
  m-­‐a	
  mânat	
  în	
  întuneric,	
  și	
  nu	
  în	
  lumină.	
  3	
  Numai	
  împotriva	
  
mea	
  Își	
  întinde	
  și	
  Își	
  întoarce	
  mâna	
  toată	
  ziua.	
  5	
  A	
  făcut	
  zid	
  împrejurul	
  meu	
  și	
  m-­‐a	
  înconjurat	
  cu	
  
otravă	
  și	
  durere.	
  6	
  Mă	
  așază	
  în	
  întuneric	
  ca	
  pe	
  cei	
  morți	
  pentru	
  totdeauna.	
  17	
  Mi-­‐ai	
  luat	
  pacea	
  și	
  
nu	
  mai	
  cunosc	
  fericirea.'' 
 
Job	
  3:11	
  Why	
  did	
  I	
  not	
  perish	
  at	
  birth,	
  and	
  die	
  as	
  I	
  came	
  from	
  the	
  womb?	
  NIV 
Iov	
  3:11	
  ''De	
  ce	
  n-­‐am	
  murit	
  în	
  pântecele	
  mamei	
  mele	
  ?	
  De	
  ce	
  nu	
  mi-­‐am	
  dat	
  sufletul	
  la	
  ieșirea	
  din	
  
pântecele	
  ei	
  ?'' 
 
Psa	
  77:2	
  In	
  the	
  day	
  of	
  my	
  trouble	
  I	
  sought	
  the	
  Lord	
  NASB;	
  all	
  night	
  long	
  I	
  prayed,	
  with	
  hands	
  lifted	
  
toward	
  heaven	
  NLT,	
  [but]	
  my	
  soul	
  refused	
  to	
  be	
  comforted	
  NASB.	
  3	
  When	
  I	
  remember	
  God,	
  I	
  moan;	
  
when	
  I	
  meditate,	
  my	
  spirit	
  faints.	
  4	
  You	
  hold	
  my	
  eyelids	
  open;	
  I	
  am	
  so	
  troubled	
  that	
  I	
  cannot	
  
speak.	
  ESV 
Psalmii	
  77:2	
  ''În	
  ziua	
  necazului	
  meu,	
  caut	
  pe	
  Domnul;	
  noaptea,	
  mâinile	
  îmi	
  stau	
  întinse	
  fără	
  
curmare;	
  sufletul	
  meu	
  nu	
  vrea	
  nicio	
  mângâiere.	
  3	
  Mi-­‐aduc	
  aminte	
  de	
  Dumnezeu	
  și	
  gem;	
  mă	
  
gândesc	
  adânc	
  în	
  mine	
  și	
  mi	
  se	
  mâhnește	
  duhul.	
  4	
  Tu	
  îmi	
  ții	
  pleoapele	
  deschise;	
  și,	
  de	
  mult	
  ce	
  mă	
  
frământ,	
  nu	
  pot	
  vorbi.'' 
 
Lam	
  3:18	
  …My	
  strength	
  has	
  perished,	
  and	
  so	
  has	
  my	
  hope	
  from	
  the	
  LORD.	
  NASB 
Plângerile	
  lui	
  Ieremia	
  3:18	
  ''S-­‐a	
  dus	
  puterea	
  mea	
  de	
  viață	
  și	
  nu	
  mai	
  am	
  nicio	
  nădejde	
  în	
  Domnul.'' 
 
Psalm	
  61:2	
  From	
  the	
  ends	
  of	
  the	
  earth	
  I	
  call	
  to	
  you,	
  I	
  call	
  as	
  my	
  heart	
  grows	
  faint;	
  lead	
  me	
  to	
  the	
  
rock	
  that	
  is	
  higher	
  than	
  I.	
  NIV 
Psalmii	
  61	
  2	
  ''De	
  la	
  capătul	
  pământului	
  strig	
  către	
  Tine	
  cu	
  inima	
  mâhnită	
  și	
  zic:	
  'Du-­‐mă	
  pe	
  stânca	
  
pe	
  care	
  n-­‐o	
  pot	
  ajunge,	
  căci	
  este	
  prea	
  înaltă	
  pentru	
  mine	
  !''' 
 
Psa	
  31:2	
  Turn	
  your	
  ear	
  to	
  me,	
  come	
  quickly	
  to	
  my	
  rescue;	
  be	
  my	
  rock	
  of	
  refuge,	
  a	
  strong	
  fortress	
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to	
  save	
  me.	
  NIV 
Psalmii	
  31:2	
  ''Pleacă-­‐Ți	
  urechea	
  spre	
  mine,	
  grăbește	
  de-­‐mi	
  ajută	
  !	
  Fii	
  pentru	
  mine	
  o	
  stâncă	
  
ocrotitoare,	
  o	
  cetățuie	
  unde	
  să-­‐mi	
  găsesc	
  scăparea	
  !'' 
 
Psalm	
  73:25	
  Whom	
  do	
  I	
  have	
  in	
  heaven	
  but	
  You?	
  NET 
Psalmii	
  73:25	
  ''Pe	
  cine	
  altul	
  am	
  eu	
  în	
  cer	
  în	
  afară	
  de	
  Tine	
  ?'' 
 
Psa	
  56:8	
  [For]	
  You	
  have	
  taken	
  account	
  of	
  my	
  wanderings	
  [and]	
  put	
  my	
  tears	
  in	
  Your	
  bottle.	
  Are	
  
they	
  not	
  in	
  Your	
  book?	
  NASB 
Psalmii	
  56:8	
  ''Tu	
  numeri	
  pașii	
  vieții	
  mele	
  de	
  pribeag;	
  pune-­‐mi	
  lacrimile	
  în	
  burduful	
  Tău:	
  nu	
  sunt	
  
ele	
  scrise	
  în	
  cartea	
  Ta	
  ?'' 
 
Psa	
  102:1	
  Hear	
  my	
  prayer,	
  O	
  Lord;	
  let	
  my	
  cry	
  come	
  to	
  you!	
  2	
  Do	
  not	
  hide	
  your	
  face	
  from	
  me	
  in	
  
the	
  day	
  of	
  my	
  distress!	
  3	
  For	
  my	
  days	
  pass	
  away	
  like	
  smoke,	
  my	
  bones	
  burn	
  like	
  a	
  furnace.	
  4	
  
[and]	
  my	
  heart	
  is	
  struck	
  down	
  and	
  withered	
  like	
  grass…	
  ESV 
Psalmii	
  102:1	
  ''Doamne,	
  ascultă-­‐mi	
  rugăciunea	
  și	
  s-­‐ajungă	
  strigătul	
  meu	
  până	
  la	
  Tine	
  !	
  2	
  Nu-­‐mi	
  
ascunde	
  fața	
  Ta	
  în	
  ziua	
  necazului	
  meu	
  !	
  3	
  Căci	
  zilele	
  mele	
  pier	
  ca	
  fumul,	
  și	
  oasele	
  îmi	
  ard	
  ca	
  un	
  
tăciune.	
  4	
  Inima	
  îmi	
  este	
  lovită	
  și	
  mi	
  se	
  usucă	
  întocmai	
  ca	
  iarba...'' 
 
Psalm	
  25:18	
  Look	
  upon	
  my	
  affliction	
  and	
  my	
  trouble,	
  and	
  forgive	
  all	
  my	
  sins.	
  NASB 
Psalmii	
  25:18	
  ''Uită-­‐Te	
  la	
  ticăloșia	
  și	
  truda	
  mea	
  și	
  iartă-­‐mi	
  toate	
  păcatele	
  mele.'' 
 
Psa	
  57:1	
  Be	
  gracious	
  to	
  me,	
  O	
  God,	
  be	
  gracious	
  to	
  me,	
  for	
  my	
  soul	
  takes	
  refuge	
  in	
  You;	
  and	
  in	
  
the	
  shadow	
  of	
  Your	
  wings	
  I	
  will	
  take	
  refuge	
  until	
  destruction	
  passes	
  by.	
  NASB 
Psalmii	
  57:1	
  ''Ai	
  milă	
  de	
  mine,	
  Dumnezeule,	
  ai	
  milă	
  de	
  mine	
  !	
  Căci	
  în	
  Tine	
  mi	
  se	
  încrede	
  sufletul;	
  la	
  
umbra	
  aripilor	
  Tale	
  caut	
  un	
  loc	
  de	
  scăpare,	
  până	
  vor	
  trece	
  nenorocirile.'' 
 
Wait	
  for	
  the	
  Lord 
Nădăjduiește	
  în	
  Domnul 
 
Psa	
  42:11	
  Why	
  are	
  you	
  downcast,	
  O	
  my	
  soul?	
  Why	
  so	
  disturbed	
  within	
  me?	
  Put	
  your	
  hope	
  in	
  
God,	
  for	
  I	
  will	
  yet	
  praise	
  him,	
  my	
  Savior	
  and	
  my	
  God.	
  NIV 
Psalmii	
  42:11	
  ''Pentru	
  ce	
  te	
  mâhnești,	
  suflete,	
  și	
  gemi	
  înăuntrul	
  meu	
  ?	
  Nădăjduiește	
  în	
  Dumnezeu,	
  
căci	
  iarăși	
  Îl	
  voi	
  lăuda;	
  El	
  este	
  mântuirea	
  mea	
  și	
  Dumnezeul	
  meu.'' 
 
Job	
  1:21b	
  The	
  Lord	
  gave	
  and	
  the	
  Lord	
  has	
  taken	
  away.	
  Blessed	
  be	
  the	
  name	
  of	
  the	
  Lord.”	
  NASB 
Iov	
  1:21b	
  ''Domnul	
  a	
  dat	
  și	
  Domnul	
  a	
  luat,	
  binecuvântat	
  fie	
  Numele	
  Domnului	
  !'' 
 
Hab	
  3:17	
  Even	
  though	
  the	
  fig	
  trees	
  have	
  no	
  blossoms,	
  and	
  there	
  are	
  no	
  grapes	
  on	
  the	
  vines	
  NLT;	
  
though	
  the	
  olive	
  crop	
  fails	
  and	
  the	
  fields	
  produce	
  no	
  food,	
  though	
  there	
  are	
  no	
  sheep	
  in	
  the	
  pen	
  
and	
  no	
  cattle	
  in	
  the	
  stalls,	
  NIV	
  

18
	
  yet	
  I	
  will	
  rejoice	
  in	
  the	
  Lord!	
  I	
  will	
  be	
  joyful	
  in	
  the	
  God	
  of	
  my	
  

salvation!	
  NLT 
Habacuc	
  3:17	
  ''Căci,	
  chiar	
  dacă	
  smochinul	
  nu	
  va	
  înflori,	
  vița	
  nu	
  va	
  da	
  niciun	
  rod,	
  rodul	
  măslinului	
  
va	
  lipsi,	
  și	
  câmpiile	
  nu	
  vor	
  da	
  hrană,	
  oile	
  vor	
  pieri	
  din	
  staule,	
  și	
  nu	
  vor	
  mai	
  fi	
  boi	
  în	
  grajduri,	
  eu	
  tot	
  
mă	
  voi	
  bucura	
  în	
  Domnul,	
  mă	
  voi	
  bucura	
  în	
  Dumnezeul	
  mântuirii	
  mele	
  !'' 
 
Psalm	
  62:5	
  Find	
  rest,	
  O	
  my	
  soul,	
  in	
  God	
  alone;	
  my	
  hope	
  comes	
  from	
  him.	
  NIV 
Psalmii	
  62:5	
  ''Da,	
  suflete,	
  încrede-­‐te	
  în	
  Dumnezeu,	
  căci	
  de	
  la	
  El	
  îmi	
  vine	
  nădejdea.'' 
 



©	
  2014	
  Tim	
  McKenzie,	
  On	
  Every	
  Word	
  Ministries  
	
  

5	
  

Psa	
  23	
  The	
  Lord	
  is	
  my	
  shepherd,	
  I	
  shall	
  not	
  want.	
  
2
	
  He	
  makes	
  me	
  lie	
  down	
  in	
  green	
  pastures;	
  He	
  

leads	
  me	
  beside	
  quiet	
  waters.	
  
3
	
  He	
  restores	
  my	
  soul;	
  He	
  guides	
  me	
  in	
  the	
  paths	
  of	
  righteousness	
  

for	
  His	
  name’s	
  sake.	
  
4
	
  Even	
  though	
  I	
  walk	
  through	
  the	
  valley	
  of	
  the	
  shadow	
  of	
  death,	
  I	
  fear	
  no	
  evil,	
  

for	
  You	
  are	
  with	
  me;	
  Your	
  rod	
  and	
  Your	
  staff,	
  they	
  comfort	
  me.	
  
5
	
  You	
  prepare	
  a	
  table	
  before	
  me	
  in	
  

the	
  presence	
  of	
  my	
  enemies;	
  You	
  have	
  anointed	
  my	
  head	
  with	
  oil;	
  My	
  cup	
  overflows.	
  
6
	
  Surely	
  

goodness	
  and	
  lovingkindness	
  will	
  follow	
  me	
  all	
  the	
  days	
  of	
  my	
  life,	
  and	
  I	
  will	
  dwell	
  in	
  the	
  house	
  of	
  
the	
  Lord	
  forever.	
  NASB 
Psalmii	
  23	
  ''Domnul	
  este	
  păstorul	
  meu:	
  nu	
  voi	
  duce	
  lipsă	
  de	
  nimic.	
  2	
  El	
  mă	
  paște	
  în	
  pășuni	
  verzi	
  și	
  
mă	
  duce	
  la	
  ape	
  de	
  odihnă;	
  3	
  îmi	
  înviorează	
  sufletul	
  și	
  mă	
  povățuiește	
  pe	
  cărări	
  drepte,	
  din	
  pricina	
  
Numelui	
  Său.	
  4	
  Chiar	
  dacă	
  ar	
  fi	
  să	
  umblu	
  prin	
  valea	
  umbrei	
  morții,	
  nu	
  mă	
  tem	
  de	
  niciun	
  rău,	
  căci	
  
Tu	
  ești	
  cu	
  mine.	
  Toiagul	
  și	
  nuiaua	
  Ta	
  mă	
  mângâie.	
  5	
  Tu	
  îmi	
  întinzi	
  masa	
  în	
  fața	
  potrivnicilor	
  mei;	
  
îmi	
  ungi	
  capul	
  cu	
  untdelemn,	
  și	
  paharul	
  meu	
  este	
  plin	
  de	
  dă	
  peste	
  el.	
  6	
  Da,	
  fericirea	
  și	
  îndurarea	
  
mă	
  vor	
  însoți	
  în	
  toate	
  zilele	
  vieții	
  mele,	
  și	
  voi	
  locui	
  în	
  Casa	
  Domnului	
  până	
  la	
  sfârșitul	
  zilelor	
  mele.'' 
 
Psa	
  119:116	
  Sustain	
  me	
  according	
  to	
  Your	
  word,	
  that	
  I	
  may	
  live;	
  and	
  do	
  not	
  let	
  me	
  be	
  ashamed	
  
of	
  my	
  hope.	
  NASB 
Psalmii	
  119:116	
  ''Sprijină-­‐mă,	
  după	
  făgăduința	
  Ta,	
  ca	
  să	
  trăiesc,	
  și	
  nu	
  mă	
  lăsa	
  de	
  rușine	
  în	
  
nădejdea	
  mea	
  !'' 
 
2Chron	
  16:9	
  The	
  eyes	
  of	
  the	
  Lord	
  search	
  the	
  whole	
  earth	
  in	
  order	
  to	
  strengthen	
  those	
  whose	
  
hearts	
  are	
  fully	
  committed	
  to	
  him.	
  NLT 
2	
  Cronici	
  16:9	
  ''Căci	
  Domnul	
  Își	
  întinde	
  privirile	
  peste	
  tot	
  pământul,	
  ca	
  să	
  sprijine	
  pe	
  aceia	
  a	
  căror	
  
inimă	
  este	
  întreagă	
  a	
  Lui.'' 
 
Psalm	
  31:16	
  Make	
  your	
  face	
  shine	
  on	
  your	
  servant;	
  save	
  me	
  in	
  your	
  steadfast	
  love!	
  ESV 
Psalmii	
  31:16	
  ''Fă	
  să	
  lumineze	
  fața	
  Ta	
  peste	
  robul	
  Tău,	
  scapă-­‐mă,	
  prin	
  îndurarea	
  Ta	
  !'' 
 
Psa	
  97:11	
  Light	
  is	
  sown	
  for	
  the	
  righteous,	
  and	
  joy	
  for	
  the	
  upright	
  in	
  heart.	
  ESV 
Psalmii	
  97:11	
  ''Lumina	
  este	
  semănată	
  pentru	
  cel	
  neprihănit,	
  și	
  bucuria,	
  pentru	
  cei	
  cu	
  inima	
  
curată.'' 
 
Psa	
  27:13	
  I	
  would	
  have	
  despaired	
  unless	
   I	
  had	
  believed	
  that	
   I	
  would	
  see	
  the	
  goodness	
  of	
  the	
  
Lord	
  in	
  the	
  land	
  of	
  the	
  living.	
  14	
  Wait	
  for	
  the	
  Lord;	
  be	
  strong	
  and	
  let	
  your	
  heart	
  take	
  courage;	
  
yes,	
  wait	
  for	
  the	
  Lord.	
  NASB 
Psalmii	
  27:13	
  ''O	
  !	
  dacă	
  n-­‐aș	
  fi	
  încredințat	
  că	
  voi	
  vedea	
  bunătatea	
  Domnului	
  pe	
  pământul	
  celor	
  	
  
vii	
  !	
  14	
  Nădăjduiește	
  în	
  Domnul	
  !	
  Fii	
  tare,	
  îmbărbătează-­‐ți	
  inima	
  și	
  nădăjduiește	
  în	
  Domnul	
  !'' 
 
Psa	
  30:5	
  For	
  His	
  anger	
  is	
  but	
  for	
  a	
  moment,	
  His	
  favor	
  is	
  for	
  a	
  lifetime;	
  Weeping	
  may	
  last	
  for	
  the	
  
night,	
  but	
  a	
  shout	
  of	
  joy	
  comes	
  in	
  the	
  morning.	
  NASB 
Psalmii	
  30:5	
  ''Căci	
  mânia	
  Lui	
  ține	
  numai	
  o	
  clipă,	
  dar	
  îndurarea	
  Lui	
  ține	
  toată	
  viața:	
  seara	
  vine	
  
plânsul,	
  iar	
  dimineața,	
  veselia.'' 
 
A	
  new	
  song 
O	
  cântare	
  nouă 
 
Psa	
  40:1	
  I	
  waited	
  patiently	
  for	
  the	
  Lord;	
  he	
  turned	
  to	
  me	
  and	
  heard	
  my	
  cry.	
  

2
	
  He	
  lifted	
  me	
  out	
  of	
  

the	
  slimy	
  pit,	
  out	
  of	
  the	
  mud	
  and	
  mire;	
  he	
  set	
  my	
  feet	
  on	
  a	
  rock	
  and	
  gave	
  me	
  a	
  firm	
  place	
  to	
  
stand.	
  

3
	
  He	
  put	
  a	
  new	
  song	
  in	
  my	
  mouth,	
  a	
  hymn	
  of	
  praise	
  to	
  our	
  God.	
  Many	
  will	
  see	
  and	
  fear	
  the	
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Lord	
  and	
  put	
  their	
  trust	
  in	
  him.	
  NIV 
Psalmii	
  40:1	
  	
  Îmi	
  pusesem	
  nădejdea	
  în	
  Domnul,	
  și	
  El	
  S-­‐a	
  plecat	
  spre	
  mine,	
  mi-­‐a	
  ascultat	
  strigătele.	
  	
  
2	
  M-­‐a	
  scos	
  din	
  groapa	
  pieirii,	
  din	
  fundul	
  mocirlei;	
  mi-­‐a	
  pus	
  picioarele	
  pe	
  stcă	
  și	
  mi-­‐a	
  tărit	
  pașii.	
  3	
  
Mi-­‐a	
  pus	
  	
  gură	
  o	
  ctare	
  nouă,	
  o	
  laudă	
  pentru	
  Dumnezeul	
  nostru.	
  Mulți	
  au	
  văzut	
  lucrul	
  acesta,	
  s-­‐au	
  
temut	
  și	
  s-­‐au	
  crezut	
  	
  Domnul.' 
 
2Sam	
  22	
  31	
  [For]	
  God’s	
  way	
  is	
  perfect	
  [and]	
  all	
  the	
  Lord’s	
  promises	
  prove	
  true.	
  He	
  is	
  a	
  shield	
  for	
  
all	
  who	
  look	
  to	
  him	
  for	
  protection.	
  NLT	
  

32
	
  “For	
  who	
  is	
  God,	
  but	
  the	
  Lord?	
  And	
  who	
  is	
  a	
  rock,	
  except	
  

our	
  God?	
  ESV	
  
33
	
  It	
  is	
  God	
  who	
  arms	
  me	
  with	
  strength	
  and	
  keeps	
  my	
  way	
  secure.	
  NIV	
  

34
	
  He	
  makes	
  me	
  

as	
  surefooted	
  as	
  a	
  deer,	
  enabling	
  me	
  to	
  stand	
  on	
  mountain	
  heights.	
  NLT 
2	
  Samuel	
  22:31	
  ''Căile	
  lui	
  Dumnezeu	
  sunt	
  desăvârșite,	
  cuvântul	
  Domnului	
  este	
  curățat;	
  El	
  este	
  un	
  
scut	
  pentru	
  toți	
  cei	
  ce	
  caută	
  adăpost	
  în	
  El.	
  32	
  Căci	
  cine	
  este	
  Dumnezeu,	
  afară	
  de	
  Domnul	
  ?	
  Și	
  cine	
  
este	
  o	
  stâncă,	
  afară	
  de	
  Dumnezeul	
  nostru	
  ?	
  33	
  Dumnezeu	
  este	
  cetățuia	
  mea	
  cea	
  tare	
  și	
  El	
  mă	
  
călăuzește	
  pe	
  calea	
  cea	
  dreaptă.	
  34	
  El	
  îmi	
  face	
  picioarele	
  ca	
  ale	
  cerboaicelor	
  și	
  El	
  mă	
  așază	
  pe	
  
locurile	
  mele	
  cele	
  înalte.'' 
 
Psa	
  34:4	
  I	
  sought	
  the	
  Lord,	
  and	
  He	
  answered	
  me,	
  and	
  delivered	
  me	
  from	
  all	
  my	
  fears.	
  

5
	
  Those	
  

who	
  look	
  to	
  him	
  are	
  radiant,	
  and	
  their	
  faces	
  shall	
  never	
  be	
  ashamed.	
  ESV 
Psalmii	
  34:4	
  ''Eu	
  am	
  căutat	
  pe	
  Domnul,	
  și	
  mi-­‐a	
  răspuns:	
  m-­‐a	
  izbăvit	
  din	
  toate	
  temerile	
  mele.	
  5	
  Căci	
  
îți	
  întorci	
  privirile	
  spre	
  El,	
  te	
  luminezi	
  de	
  bucurie,	
  și	
  nu	
  ți	
  se	
  umple	
  fața	
  de	
  rușine.'' 
 
Psa	
  34:15	
  The	
  eyes	
  of	
  the	
  LORD	
  are	
  toward	
  the	
  righteous	
  and	
  His	
  ears	
  are	
  open	
  to	
  their	
  cry.

18
	
  The	
  

Lord	
  is	
  near	
  to	
  the	
  brokenhearted	
  and	
  saves	
  those	
  who	
  are	
  crushed	
  in	
  spirit.	
  
19
	
  Many	
  are	
  the	
  

afflictions	
  of	
  the	
  righteous,	
  but	
  the	
  Lord	
  delivers	
  him	
  out	
  of	
  them	
  all.	
  
22
	
  The	
  Lord	
  redeems	
  the	
  soul	
  

of	
  His	
  servants,	
  and	
  none	
  of	
  those	
  who	
  take	
  refuge	
  in	
  Him	
  will	
  be	
  condemned.	
  ESV 
Psalmii	
  34:15	
  ''Ochii	
  Domnului	
  sunt	
  peste	
  cei	
  fără	
  prihană,	
  și	
  urechile	
  Lui	
  iau	
  aminte	
  la	
  strigătele	
  
lor.	
  18	
  Domnul	
  este	
  aproape	
  de	
  cei	
  cu	
  inima	
  frântă	
  și	
  mântuiește	
  pe	
  cei	
  cu	
  duhul	
  zdrobit.	
  19	
  De	
  
multe	
  ori	
  vine	
  nenorocirea	
  peste	
  cel	
  fără	
  prihană,	
  dar	
  Domnul	
  îl	
  scapă	
  întotdeauna	
  din	
  ea.	
  22	
  
Domnul	
  scapă	
  sufletul	
  robilor	
  Săi,	
  și	
  niciunul	
  din	
  cei	
  ce	
  se	
  încred	
  în	
  El,	
  nu	
  este	
  osândit.'' 
 
Psalm	
  91:1	
  [For]	
  those	
  who	
  live	
  in	
  the	
  shelter	
  of	
  the	
  Most	
  High	
  will	
  find	
  rest	
  in	
  the	
  shadow	
  of	
  the	
  
Almighty.	
  

2
	
  This	
  I	
  declare	
  about	
  the	
  Lord:	
  He	
  alone	
  is	
  my	
  refuge,	
  my	
  place	
  of	
  safety;	
  he	
  is	
  my	
  God,	
  

and	
  I	
  trust	
  him.	
  
3
	
  For	
  he	
  will	
  rescue	
  you	
  from	
  every	
  trap	
  and	
  protect	
  you	
  from	
  deadly	
  disease.	
  

4
	
  He	
  

will	
  cover	
  you	
  with	
  his	
  feathers	
  [and]	
  shelter	
  you	
  with	
  his	
  wings.	
  His	
  faithful	
  promises	
  are	
  your	
  
armor	
  and	
  protection.	
  

5
	
  Do	
  not	
  be	
  afraid	
  of	
  the	
  terrors	
  of	
  the	
  night,	
  nor	
  the	
  arrow	
  that	
  flies	
  in	
  the	
  

day.	
  
6
	
  Do	
  not	
  dread	
  the	
  disease	
  that	
  stalks	
  in	
  darkness,	
  nor	
  the	
  disaster	
  that	
  strikes	
  at	
  midday.	
  NLT 

Psalmii	
  91:1	
  ''Cel	
  ce	
  stă	
  sub	
  ocrotirea	
  Celui	
  Preaînalt	
  și	
  se	
  odihnește	
  la	
  umbra	
  Celui	
  atotputernic,	
  2	
  
zice	
  despre	
  Domnul:	
  'El	
  este	
  locul	
  meu	
  de	
  scăpare	
  și	
  cetățuia	
  mea,	
  Dumnezeul	
  meu	
  în	
  care	
  mă	
  
încred	
  !'	
  3	
  Da,	
  El	
  te	
  scapă	
  de	
  lațul	
  vânătorului,	
  de	
  ciumă	
  și	
  de	
  pustiirile	
  ei.	
  4	
  El	
  te	
  va	
  acoperi	
  cu	
  
penele	
  Lui	
  și	
  te	
  vei	
  ascunde	
  sub	
  aripile	
  Lui.	
  Căci	
  scut	
  și	
  pavăză	
  este	
  credincioșia	
  Lui	
  !	
  5	
  Nu	
  trebuie	
  
să	
  te	
  temi	
  nici	
  de	
  groaza	
  din	
  timpul	
  nopții,	
  nici	
  de	
  săgeata	
  care	
  zboară	
  ziua,	
  6	
  nici	
  de	
  ciuma	
  care	
  
umblă	
  în	
  întuneric,	
  nici	
  de	
  molima	
  care	
  bântuie	
  ziua	
  în	
  amiaza	
  mare.'' 
 
Psa	
  9:9	
  [For]	
  the	
  Lord	
  will	
  be	
  a	
  stronghold	
  for	
  the	
  oppressed,	
  a	
  stronghold	
  in	
  times	
  of	
  trouble;	
  

10
	
  

And	
  those	
  who	
  know	
  Your	
  name	
  will	
  put	
  their	
  trust	
  in	
  You,	
  For	
  You,	
  O	
  Lord,	
  have	
  not	
  forsaken	
  
those	
  who	
  seek	
  You.	
  NASB 
Psalmii	
  9:9	
  ''Domnul	
  este	
  scăparea	
  celui	
  asuprit,	
  scăpare	
  la	
  vreme	
  de	
  necaz.	
  10	
  Cei	
  ce	
  cunosc	
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Numele	
  Tău	
  se	
  încred	
  în	
  Tine,	
  căci	
  Tu	
  nu	
  părăsești	
  pe	
  cei	
  ce	
  Te	
  caută,	
  Doamne	
  !'' 
 
Come	
  and	
  listen 
Veniți	
  de	
  ascultați 
 
Zeph	
  3:17	
  The	
  Lord	
  your	
  God	
  is	
  in	
  your	
  midst,	
  a	
  mighty	
  one	
  who	
  will	
  save;	
  He	
  will	
  rejoice	
  over	
  
you	
  with	
  gladness;	
  He	
  will	
  quiet	
  you	
  by	
  his	
  love	
  ESV;	
  He	
  will	
  rejoice	
  over	
  you	
  with	
  shouts	
  of	
  joy. 
NASB 
Țefania	
  3:17	
  ''Domnul	
  Dumnezeul	
  tău	
  este	
  în	
  mijlocul	
  tău,	
  ca	
  un	
  viteaz	
  care	
  poate	
  ajuta;	
  Se	
  va	
  
bucura	
  de	
  tine	
  cu	
  mare	
  bucurie,	
  va	
  tăcea	
  în	
  dragostea	
  Lui	
  și	
  nu	
  va	
  mai	
  putea	
  de	
  veselie	
  pentru	
  
tine.'' 
 
Psalm	
  34:8	
  O	
  taste	
  and	
  see	
  that	
  the	
  Lord	
  is	
  good;	
  how	
  blessed	
  [are	
  those]	
  who	
  take	
  refuge	
  in	
  
Him!	
  NASB 
Psalmii	
  34:8	
  ''Gustați	
  și	
  vedeți	
  ce	
  bun	
  este	
  Domnul	
  !	
  Ferice	
  de	
  omul	
  care	
  se	
  încrede	
  în	
  El	
  !'' 
 
Psa	
  66:16	
  Come	
  and	
  listen,	
  all	
  you	
  who	
  fear	
  God;	
  let	
  me	
  tell	
  you	
  what	
  He	
  has	
  done	
  for	
  me.	
  NIV 
Psalmii	
  66:16	
  ''Veniți	
  de	
  ascultați,	
  toți	
  cei	
  ce	
  vă	
  temeți	
  de	
  Dumnezeu,	
  și	
  voi	
  istorisi	
  ce	
  a	
  făcut	
  El	
  
sufletului	
  meu.'' 
 
Psalm	
  71:15b	
  All	
  day	
  long	
  I	
  will	
  proclaim	
  [His]	
  saving	
  power!	
  NLT 
Psalmii	
  71:15b	
  ''Gura	
  mea	
  va	
  vesti	
  zi	
  de	
  zi	
  dreptatea	
  și	
  mântuirea	
  Ta...'' 
 
2Sam	
  22:5	
  [For]	
  the	
  waves	
  of	
  death	
  swirled	
  about	
  me	
  NIV	
  [and]	
  floods	
  of	
  destruction	
  swept	
  over	
  
me.	
  

6
	
  The	
  grave	
  wrapped	
  its	
  ropes	
  around	
  me	
  [and]	
  death	
  laid	
  a	
  trap	
  in	
  my	
  path.	
  NLT	
  

7
	
  But	
  in	
  my	
  

distress	
  I	
  called	
  upon	
  the	
  Lord,	
  Yes,	
  I	
  cried	
  out	
  to	
  my	
  God	
  NIV;	
  and	
  from	
  His	
  temple	
  He	
  heard	
  my	
  
voice,	
  and	
  my	
  cry	
  for	
  help	
  came	
  to	
  His	
  ears.	
  NASB 
2	
  Samuel	
  22:5	
  ''Căci	
  valurile	
  morții	
  mă	
  înconjuraseră,	
  șuvoaiele	
  nimicirii	
  mă	
  înspăimântaseră;	
  6	
  
legăturile	
  mormântului	
  mă	
  înconjuraseră,	
  lațurile	
  morții	
  mă	
  prinseseră.	
  7	
  În	
  strâmtorarea	
  mea,	
  
am	
  chemat	
  pe	
  Domnul,	
  am	
  chemat	
  pe	
  Dumnezeul	
  meu;	
  din	
  locașul	
  Lui,	
  El	
  mi-­‐a	
  auzit	
  glasul,	
  și	
  
strigătul	
  meu	
  a	
  ajuns	
  la	
  urechile	
  Lui.'' 
 
Psa	
  107:29	
  He	
  caused	
  the	
  storm	
  to	
  be	
  still,	
  so	
  that	
  the	
  waves	
  of	
  the	
  sea	
  were	
  hushed.	
  NASB 
Psalmii	
  107:29	
  ''A	
  oprit	
  furtuna,	
  a	
  adus	
  liniștea,	
  și	
  valurile	
  s-­‐au	
  potolit.'' 
 
Psalm	
  116:7a	
  Be	
  at	
  rest	
  once	
  more,	
  O	
  my	
  soul,	
  for	
  the	
  LORD	
  has	
  been	
  good	
  to	
  you.	
  NIV 
Psalmii	
  116:7a	
  ''Întoarce-­‐te,	
  suflete,	
  la	
  odihna	
  ta,	
  căci	
  Domnul	
  ți-­‐a	
  făcut	
  bine.'' 
 
Prov	
  3:24	
  [And]	
  when	
  you	
  lie	
  down,	
  you	
  will	
  not	
  be	
  afraid;	
  when	
  you	
  lie	
  down,	
  your	
  sleep	
  will	
  
be	
  sweet.	
  NASB 
Proverbele	
  3:24	
  Când	
  te	
  vei	
  culca,	
  vei	
  fi	
  fără	
  teamă,	
  și	
  când	
  vei	
  dormi,	
  somnul	
  îți	
  va	
  fi	
  dulce.	
  	
  
 
Psalm	
  116	
  

8
	
  For	
  you,	
  O	
  Lord,	
  have	
  delivered	
  me	
  from	
  death,	
  my	
  eyes	
  from	
  tears,	
  my	
  feet	
  from	
  

stumbling,	
  NIV 
Psalmii	
  116:8	
  ''Da,	
  Tu	
  mi-­‐ai	
  izbăvit	
  sufletul	
  de	
  la	
  moarte,	
  ochii,	
  din	
  lacrimi,	
  și	
  picioarele,	
  de	
  
cădere.'' 
 
Psalm	
  94:17	
  If	
  the	
  Lord	
  had	
  not	
  been	
  my	
  help,	
  my	
  soul	
  would	
  soon	
  have	
  lived	
  in	
  the	
  land 
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8	
  

of	
  silence.	
  ESV	
  
18
	
  When	
  I	
  thought,	
  “My	
  foot	
  is	
  slipping,”	
  NLT	
  your	
  steadfast	
  love,	
  O	
  Lord,	
  held	
  me	
  

up.	
  ESV	
  
19
	
  When	
  the	
  cares	
  of	
  my	
  heart	
  are	
  many	
  ESV,	
  your	
  comfort	
  delights	
  my	
  soul.	
  NKJV 

Psalmii	
  94:17	
  ''De	
  n-­‐ar	
  fi	
  Domnul	
  ajutorul	
  meu,	
  cât	
  de	
  curând	
  ar	
  fi	
  sufletul	
  meu	
  în	
  tăcerea	
  morții	
  !	
  
18	
  Ori	
  de	
  câte	
  ori	
  zic:	
  'Mi	
  se	
  clatină	
  piciorul	
  !',	
  bunătatea	
  Ta,	
  Doamne,	
  mă	
  sprijină	
  totdeauna.	
  19	
  
Când	
  gânduri	
  negre	
  se	
  frământă	
  cu	
  grămada	
  înăuntrul	
  meu,	
  mângâierile	
  Tale	
  îmi	
  înviorează	
  
sufletul.'' 
 
Psalm	
  59:16	
  As	
  for	
  me,	
  I	
  will	
  sing	
  about	
  your	
  power.	
  Each	
  morning	
  I	
  will	
  sing	
  with	
  joy	
  about	
  your	
  
unfailing	
  love.	
  For	
  you	
  have	
  been	
  my	
  refuge,	
  a	
  place	
  of	
  safety	
  when	
  I	
  am	
  in	
  distress.	
  NLT 
Psalmii	
  59:16	
  ''Dar	
  eu	
  voi	
  cânta	
  puterea	
  Ta;	
  dis-­‐de-­‐dimineață	
  voi	
  lăuda	
  bunătatea	
  Ta.	
  Căci	
  Tu	
  ești	
  
un	
  turn	
  de	
  scăpare	
  pentru	
  mine,	
  un	
  loc	
  de	
  adăpost	
  în	
  ziua	
  necazului	
  meu.'' 
 
Psalm	
  31:7	
  I	
  will	
  rejoice	
  and	
  be	
  glad	
  in	
  Your	
  lovingkindness,	
  because	
  You	
  have	
  seen	
  my	
  affliction	
  
[and]	
  You	
  have	
  known	
  the	
  troubles	
  of	
  my	
  soul,	
  NASB 
Psalmii	
  31:7	
  ''Fă-­‐mă	
  să	
  mă	
  înveselesc	
  și	
  să	
  mă	
  bucur	
  de	
  îndurarea	
  Ta,	
  căci	
  vezi	
  ticăloșia	
  mea,	
  știi	
  
neliniștea	
  sufletului	
  meu.'' 
 
Psa	
  46:1	
  God	
  is	
  our	
  refuge	
  and	
  strength,	
  a	
  very	
  present	
  help	
  in	
  trouble.	
  NASB 
Psalmii	
  46:1	
  ''Dumnezeu	
  este	
  adăpostul	
  și	
  sprijinul	
  nostru,	
  un	
  ajutor	
  care	
  nu	
  lipsește	
  niciodată	
  în	
  
nevoi.'' 
 
Job	
  36:15	
  He	
  delivers	
  the	
  afflicted	
  by	
  their	
  affliction	
  and	
  opens	
  their	
  ear	
  by	
  adversity.	
  ESV 
Iov	
  36:15	
  ''Dar	
  Dumnezeu	
  scapă	
  pe	
  cel	
  nenorocit	
  prin	
  nenorocirea	
  lui,	
  și	
  prin	
  suferință	
  îl	
  
înștiințează.'' 
 
Isa	
  30	
  

20
	
  And	
  though	
  the	
  Lord	
  give	
  you	
  the	
  bread	
  of	
  adversity	
  and	
  the	
  water	
  of	
  affliction,	
  yet	
  

your	
  Teacher	
  will	
  not	
  hide	
  himself	
  anymore,	
  but	
  your	
  eyes	
  shall	
  see	
  your	
  Teacher.	
  
21
	
  And	
  your	
  

ears	
  shall	
  hear	
  a	
  word	
  behind	
  you,	
  saying,	
  “This	
  is	
  the	
  way,	
  walk	
  in	
  it,”…	
  ESV 
Isaia	
  30:20	
  ''Domnul	
  vă	
  va	
  da	
  pâine	
  în	
  necaz,	
  și	
  apă,	
  în	
  strâmtorare.	
  Învățătorii	
  tăi	
  nu	
  se	
  vor	
  mai	
  
ascunde,	
  ci	
  ochii	
  tăi	
  vor	
  vedea	
  pe	
  învățătorii	
  tăi.	
  21	
  Urechile	
  tale	
  vor	
  auzi	
  după	
  tine	
  glasul	
  care	
  va	
  
zice:	
  'Iată	
  drumul,	
  mergeți	
  pe	
  el	
  !''' 
 
Job	
  23:10	
  [Yes],	
  He	
  knows	
  the	
  way	
  I	
  take	
  [and]	
  when	
  He	
  has	
  [tested]	
  me,	
  I	
  shall	
  come	
  forth	
  as	
  
gold.	
  NASB 
Iov	
  23:10	
  ''Dar	
  El	
  știe	
  ce	
  cale	
  am	
  urmat;	
  și,	
  dacă	
  m-­‐ar	
  încerca,	
  aș	
  ieși	
  curat	
  ca	
  aurul.'' 
 
Psa	
  103:	
  1	
  Bless	
  the	
  Lord,	
  O	
  my	
  soul,	
  and	
  all	
  that	
  is	
  within	
  me,	
  bless	
  His	
  holy	
  name.	
  

2
	
  Bless	
  the	
  

Lord,	
  O	
  my	
  soul,	
  and	
  forget	
  none	
  of	
  His	
  benefits;	
  
3
	
  Who	
  pardons	
  all	
  your	
  iniquities,	
  who	
  heals	
  

all	
  your	
  diseases;	
  
4
	
  Who	
  redeems	
  your	
  life	
  from	
  the	
  pit,	
  who	
  crowns	
  you	
  with 

 
lovingkindness	
  and	
  compassion;	
  

5
	
  Who	
  satisfies	
  your	
  years	
  with	
  good	
  things,	
  so	
  that	
  your	
  youth	
  

is	
  renewed	
  like	
  the	
  eagle’s.	
  NASB 
Psalmii	
  103:1	
  ''Binecuvântă,	
  suflete,	
  pe	
  Domnul,	
  și	
  tot	
  ce	
  este	
  în	
  mine	
  să	
  binecuvânteze	
  Numele	
  
Lui	
  cel	
  sfânt	
  !	
  2	
  Binecuvântă,	
  suflete,	
  pe	
  Domnul	
  și	
  nu	
  uita	
  niciuna	
  din	
  binefacerile	
  Lui	
  !	
  3	
  El	
  îți	
  
iartă	
  toate	
  fărădelegile	
  tale,	
  El	
  îți	
  vindecă	
  toate	
  bolile	
  tale;	
  4	
  El	
  îți	
  izbăvește	
  viața	
  din	
  groapă,	
  El	
  te	
  
încununează	
  cu	
  bunătate	
  și	
  îndurare;	
  5	
  El	
  îți	
  satură	
  de	
  bunătăți	
  bătrânețea	
  și	
  te	
  face	
  să	
  întinerești	
  
iarăși	
  ca	
  vulturul.'' 
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Psalm	
  31:24	
  Be	
  strong	
  and	
  let	
  your	
  heart	
  take	
  courage,	
  all	
  you	
  who	
  hope	
  in	
  the	
  Lord.	
  NASB 
Psalmii	
  31:24	
  ''Fiți	
  tari	
  și	
  îmbărbătați-­‐vă	
  inima,	
  toți	
  cei	
  ce	
  nădăjduiți	
  în	
  Domnul	
  !'' 
 
Isa	
  61:3	
  …[For	
  He]	
  will	
  bestow	
  on	
  [us]	
  a	
  crown	
  of	
  beauty	
  instead	
  of	
  ashes,	
  the	
  oil	
  of	
  joy	
  instead	
  
of	
  mourning,	
  and	
  a	
  garment	
  of	
  praise	
  instead	
  of	
  a	
  spirit	
  of	
  despair.	
  [We]	
  will	
  be	
  called	
  oaks	
  of	
  
righteousness,	
  a	
  planting	
  of	
  the	
  Lord	
  for	
  the	
  display	
  of	
  his	
  splendor.	
  NIV 
Isaia	
  61:3	
  ''...	
  să	
  le	
  dau	
  o	
  cunună	
  împărătească	
  în	
  loc	
  de	
  cenușă,	
  un	
  untdelemn	
  de	
  bucurie	
  în	
  locul	
  
plânsului,	
  o	
  haină	
  de	
  laudă	
  în	
  locul	
  unui	
  duh	
  mâhnit,	
  ca	
  să	
  fie	
  numiți	
  'terebinți	
  ai	
  neprihănirii',	
  'un	
  
sad	
  al	
  Domnului',	
  ca	
  să	
  slujească	
  spre	
  slava	
  Lui.'' 
 
Jer	
  17:8	
  …like	
  a	
  tree	
  planted	
  near	
  a	
  stream	
  whose	
  roots	
  spread	
  out	
  toward	
  the	
  water.	
  It	
  has	
  
nothing	
  to	
  fear	
  when	
  the	
  heat	
  comes	
  [and]	
  its	
  leaves	
  are	
  always	
  green.	
  NET	
  It	
  has	
  no	
  worries	
  in	
  a	
  
year	
  of	
  drought	
  and	
  never	
  fails	
  to	
  bear	
  fruit.	
  NIV 
Ieremia	
  17:8	
  ''Căci	
  el	
  este	
  ca	
  un	
  pom	
  sădit	
  lângă	
  ape	
  care-­‐și	
  întinde	
  rădăcinile	
  spre	
  râu;	
  nu	
  se	
  teme	
  
de	
  căldură	
  când	
  vine,	
  și	
  frunzișul	
  lui	
  rămâne	
  verde;	
  în	
  anul	
  secetei	
  nu	
  se	
  teme	
  și	
  nu	
  încetează	
  să	
  
aducă	
  rod.'' 
 
-­‐	
  The	
  Weight	
  of	
  Glory	
  -­‐ 
Greutatea	
  slavei 
 
1Peter	
  4:12	
  [And	
  so]	
  beloved,	
  do	
  not	
  be	
  surprised	
  at	
  the	
  fiery	
  ordeal	
  among	
  you,	
  which	
  comes	
  
upon	
  you	
  for	
  your	
  testing,	
  as	
  though	
  some	
  strange	
  thing	
  were	
  happening	
  to	
  you;	
  NASB	
  13	
  But	
  
rejoice	
  in	
  the	
  degree	
  that	
  you	
  have	
  shared	
  in	
  the	
  sufferings	
  of	
  Christ,	
  so	
  that	
  when	
  His	
  glory	
  is	
  
revealed	
  you	
  may	
  also	
  rejoice	
  and	
  be	
  glad.	
  NET 
1	
  Petru	
  4:12	
  ''Preaiubiților,	
  nu	
  vă	
  mirați	
  de	
  încercarea	
  de	
  foc	
  din	
  mijlocul	
  vostru,	
  care	
  a	
  venit	
  peste	
  
voi	
  ca	
  să	
  vă	
  încerce,	
  ca	
  de	
  ceva	
  ciudat	
  care	
  a	
  dat	
  peste	
  voi;	
  13	
  dimpotrivă,	
  bucurați-­‐vă,	
  întrucât	
  
aveți	
  parte	
  de	
  patimile	
  lui	
  Hristos,	
  ca	
  să	
  vă	
  bucurați	
  și	
  să	
  vă	
  înveseliți	
  și	
  la	
  arătarea	
  slavei	
  Lui.'' 
 
1Peter	
  5:10	
  And	
  after	
  you	
  have	
  suffered	
  a	
  little	
  while,	
  the	
  God	
  of	
  all	
  grace,	
  who	
  has	
  called	
  you	
  
to	
  His	
  eternal	
  glory	
  in	
  Christ,	
  will	
  Himself	
  restore,	
  confirm,	
  strengthen,	
  and	
  establish	
  you.	
  ESV 
1	
  Petru	
  5:10	
  Dumnezeul	
  oricărui	
  har,	
  care	
  v-­‐a	
  chemat	
  în	
  Hristos	
  Isus	
  la	
  slava	
  Sa	
  veșnică,	
  după	
  ce	
  
veți	
  suferi	
  puțină	
  vreme,	
  vă	
  va	
  desăvârși,	
  vă	
  va	
  întări,	
  vă	
  va	
  da	
  putere	
  și	
  vă	
  va	
  face	
  neclintiți.	
  	
  
 
James	
  1:2-­‐4	
  Consider…it	
  all	
  joy	
  when	
  you	
  encounter	
  various	
  trials,	
  knowing	
  that	
  the	
  testing	
  of	
  
your	
  faith	
  produces	
  endurance.	
  NASB 
Iacov	
  1:2-­‐4	
  ''Priviți	
  ca	
  o	
  mare	
  bucurie	
  când	
  treceți	
  prin	
  felurite	
  încercări,	
  ca	
  unii	
  care	
  știți	
  că	
  
încercarea	
  credinței	
  voastre	
  lucrează	
  răbdare.'' 
 
Romans	
  5:4-­‐5	
  and	
  endurance	
  ESV,	
  proven	
  character;	
  and	
  proven	
  character,	
  hope;	
  and	
  hope	
  does	
  
not	
  disappoint,	
  because	
  the	
  love	
  of	
  God	
  has	
  been	
  poured	
  out	
  within	
  our	
  hearts	
  through 
the	
  Holy	
  Spirit	
  who	
  was	
  given	
  to	
  us.	
  NASB 
Romani	
  5:4-­‐5	
  ''Răbdarea	
  aduce	
  biruință	
  în	
  încercare,	
  iar	
  biruința	
  aceasta	
  aduce	
  nădejdea.	
  Însă	
  
nădejdea	
  aceasta	
  nu	
  înșală,	
  pentru	
  că	
  dragostea	
  lui	
  Dumnezeu	
  a	
  fost	
  turnată	
  în	
  inimile	
  noastre	
  
prin	
  Duhul	
  Sfânt	
  care	
  ne-­‐a	
  fost	
  dat.'' 
 
Heb	
  6:19	
  [And]	
  this	
  hope	
  we	
  have	
  as	
  an	
  anchor	
  of	
  the	
  soul,	
  a	
  hope	
  both	
  sure	
  and	
  steadfast… 
 
NASB 
Evrei	
  6:19	
  ''Nădejdea...	
  pe	
  care	
  o	
  avem	
  ca	
  o	
  ancoră	
  a	
  sufletului;	
  o	
  nădejde	
  tare	
  și	
  neclintită...'' 
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Heb	
  10:23	
  Let	
  us	
  hold	
  fast	
  the	
  confession	
  of	
  our	
  hope	
  without	
  wavering,	
  for	
  He	
  who	
  promised	
  is	
  
faithful;	
  NASB 
Evrei	
  10:23	
  ''Să	
  ținem	
  fără	
  șovăire	
  la	
  mărturisirea	
  nădejdii	
  noastre,	
  căci	
  credincios	
  este	
  Cel	
  ce	
  a	
  
făcut	
  făgăduința.'' 
 
Hebrews	
  4:16	
  Let	
  us	
  therefore	
  draw	
  near	
  with	
  confidence	
  to	
  the	
  throne	
  of	
  grace,	
  that	
  we	
  may	
  
receive	
  mercy	
  and	
  may	
  find	
  grace	
  to	
  help	
  in	
  time	
  of	
  need.	
  NASB 
Evrei	
  4:16	
  ''Să	
  ne	
  apropiem,	
  dar,	
  cu	
  deplină	
  încredere	
  de	
  scaunul	
  harului,	
  ca	
  să	
  căpătăm	
  îndurare	
  
și	
  să	
  găsim	
  har,	
  pentru	
  ca	
  să	
  fim	
  ajutați	
  la	
  vreme	
  de	
  nevoie.'' 
 
1Peter	
  1	
  

3
	
  Blessed	
  be	
  the	
  God	
  and	
  Father	
  of	
  our	
  Lord	
  Jesus	
  Christ,	
  who	
  according	
  to	
  His	
  great	
  

mercy	
  has	
  caused	
  us	
  to	
  be	
  born	
  again	
  to	
  a	
  living	
  hope	
  through	
  the	
  resurrection	
  of	
  Jesus	
  Christ	
  
from	
  the	
  dead,	
  

4
	
  to	
  obtain	
  an	
  inheritance	
  which	
  is	
  imperishable	
  and	
  undefiled	
  and	
  will	
  not	
  fade	
  

away,	
  reserved	
  in	
  heaven	
  for	
  you,	
  
5
	
  who	
  are	
  protected	
  by	
  the	
  power	
  of	
  God	
  through	
  faith	
  for	
  a	
  

salvation	
  ready	
  to	
  be	
  revealed	
  in	
  the	
  last	
  time.	
  
6
	
  In	
  this	
  you	
  greatly	
  rejoice,	
  even	
  though	
  now	
  for	
  a	
  

little	
  while,	
  if	
  necessary,	
  you	
  have	
  been	
  distressed	
  by	
  various	
  trials,	
  
7
	
  so	
  that	
  the	
  proof	
  of	
  your	
  

faith,	
  being	
  more	
  precious	
  than	
  gold	
  which	
  is	
  perishable,	
  even	
  though	
  tested	
  by	
  fire,	
  may	
  be	
  
found	
  to	
  result	
  in	
  praise	
  and	
  glory	
  and	
  honor	
  at	
  the	
  revelation	
  of	
  Jesus	
  Christ;	
  NASB 
1	
  Petru	
  1	
  3	
  ''Binecuvântat	
  să	
  fie	
  Dumnezeu,	
  Tatăl	
  Domnului	
  nostru	
  Isus	
  Hristos,	
  care,	
  după	
  
îndurarea	
  Sa	
  cea	
  mare,	
  ne-­‐a	
  născut	
  din	
  nou	
  prin	
  învierea	
  lui	
  Isus	
  Hristos	
  din	
  morți,	
  4	
  la	
  o	
  nădejde	
  
vie	
  și	
  la	
  o	
  moștenire	
  nestricăcioasă	
  și	
  neîntinată,	
  și	
  care	
  nu	
  se	
  poate	
  veșteji,	
  păstrată	
  în	
  ceruri	
  
pentru	
  voi.	
  5	
  Voi	
  sunteți	
  păziți	
  de	
  puterea	
  lui	
  Dumnezeu,	
  prin	
  credință,	
  pentru	
  mântuirea	
  gata	
  să	
  
fie	
  descoperită	
  în	
  vremurile	
  de	
  apoi	
  !	
  6	
  În	
  ea	
  voi	
  vă	
  bucurați	
  mult,	
  măcar	
  că	
  acum,	
  dacă	
  trebuie,	
  
sunteți	
  întristați	
  pentru	
  puțină	
  vreme,	
  prin	
  felurite	
  încercări,	
  7	
  pentru	
  ca	
  încercarea	
  credinței	
  
voastre,	
  cu	
  mult	
  mai	
  scumpă	
  decât	
  aurul	
  care	
  piere,	
  și	
  care	
  totuși	
  este	
  încercat	
  prin	
  foc,	
  să	
  aibă	
  ca	
  
urmare	
  lauda,	
  slava	
  și	
  cinstea,	
  la	
  arătarea	
  lui	
  Isus	
  Hristos.'' 
 
Psa	
  27:1	
  The	
  Lord	
  is	
  my	
  light	
  and	
  my	
  salvation;	
  whom	
  shall	
  I	
  fear?	
  The	
  Lord	
  is	
  the	
  stronghold	
  of	
  
my	
  life;	
  of	
  whom	
  shall	
  I	
  be	
  afraid?	
  ESV 
Psalmii	
  27:1	
  ''Domnul	
  este	
  lumina	
  și	
  mântuirea	
  mea:	
  de	
  cine	
  să	
  mă	
  tem	
  ?	
  Domnul	
  este	
  
sprijinitorul	
  vieții	
  mele:	
  de	
  cine	
  să-­‐mi	
  fie	
  frică	
  ?'' 
 
Romans	
  8:	
  Who	
  shall	
  separate	
  us	
  from	
  the	
  love	
  of	
  Christ?	
  Shall	
  tribulation,	
  or	
  distress,	
  or	
  
persecution,	
  or	
  famine,	
  or	
  nakedness,	
  or	
  danger,	
  or	
  sword?	
  37	
  No,	
  in	
  all	
  these	
  things	
  we	
  are	
  more	
  
than	
  conquerors	
  through	
  Him	
  who	
  loved	
  us.	
  38	
  For	
  I	
  am	
  convinced	
  that	
  neither	
  death	
  nor	
  life,	
  nor	
  
angels	
  nor	
  rulers,	
  nor	
  things	
  present	
  nor	
  things	
  to	
  come,	
  nor	
  powers,	
  

39
	
  nor	
  height	
  nor	
  depth,	
  nor	
  

anything	
  else	
  in	
  all	
  creation,	
  will	
  be	
  able	
  to	
  separate	
  us	
  from	
  the	
  love	
  of	
  God	
  in	
  Christ	
  Jesus	
  our	
  
Lord.	
  ESV 
Romani	
  8	
  ''Cine	
  ne	
  va	
  despărți	
  pe	
  noi	
  de	
  dragostea	
  lui	
  Hristos	
  ?	
  Necazul,	
  sau	
  strâmtorarea,	
  sau	
  
prigonirea,	
  sau	
  foametea,	
  sau	
  lipsa	
  de	
  îmbrăcăminte,	
  sau	
  primejdia,	
  sau	
  sabia	
  ?	
  37	
  Totuși,	
  în	
  toate	
  
aceste	
  lucruri,	
  noi	
  suntem	
  mai	
  mult	
  decât	
  biruitori,	
  prin	
  Acela	
  care	
  ne-­‐a	
  iubit.	
  38	
  Căci	
  sunt	
  bine	
  
încredințat	
  că	
  nici	
  moartea,	
  nici	
  viața,	
  nici	
  îngerii,	
  nici	
  stăpânirile,	
  nici	
  puterile,	
  nici	
  lucrurile	
  de	
  
acum,	
  nici	
  cele	
  viitoare,	
  39	
  nici	
  înălțimea,	
  nici	
  adâncimea,	
  nicio	
  altă	
  făptură,	
  nu	
  vor	
  fi	
  în	
  stare	
  să	
  
ne	
  despartă	
  de	
  dragostea	
  lui	
  Dumnezeu	
  care	
  este	
  în	
  Isus	
  Hristos,	
  Domnul	
  nostru.'' 
 
Matt	
  12:21	
  [For]	
  His	
  name	
  will	
  be	
  the	
  hope	
  of	
  all	
  the	
  world!	
  NLT 
Matei	
  12:21	
  ''Și	
  neamurile	
  vor	
  nădăjdui	
  în	
  Numele	
  Lui.'' 
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Romans	
  8:28	
  And	
  we	
  know	
  that	
  God	
  causes	
  all	
  things	
  to	
  work	
  together	
  for	
  good	
  to	
  those	
  who	
  
love	
  God,	
  to	
  those	
  who	
  are	
  called	
  according	
  to	
  His	
  purpose.	
  NASB 
Romani	
  8:28	
  ''Știm	
  că	
  toate	
  lucrurile	
  lucrează	
  împreună	
  spre	
  binele	
  celor	
  ce	
  iubesc	
  pe	
  Dumnezeu,	
  
și	
  anume	
  spre	
  binele	
  celor	
  ce	
  sunt	
  chemați	
  după	
  planul	
  Său.'' 
 
2Corinthians	
  4:17	
  For	
  momentary,	
  light	
  affliction	
  is	
  producing	
  for	
  us	
  an	
  eternal	
  weight	
  of	
  glory	
  
far	
  beyond	
  all	
  comparison,	
  NASB 
2	
  Corinteni	
  4:17	
  ''Căci	
  întristările	
  noastre	
  ușoare,	
  de	
  o	
  clipă,	
  lucrează	
  pentru	
  noi	
  mai	
  mult	
  o	
  
greutate	
  veșnică	
  de	
  slavă.'' 
 
Romans	
  8:18	
  For	
  I	
  consider	
  that	
  the	
  sufferings	
  of	
  this	
  present	
  time	
  are	
  not	
  worthy	
  to	
  be	
  
compared	
  with	
  the	
  glory	
  that	
  is	
  to	
  be	
  revealed	
  to	
  us.	
  NASB 
Romani	
  8:18	
  ''Eu	
  socotesc	
  că	
  suferințele	
  din	
  vremea	
  de	
  acum	
  nu	
  sunt	
  vrednice	
  să	
  fie	
  puse	
  alături	
  
cu	
  slava	
  viitoare,	
  care	
  are	
  să	
  fie	
  descoperită	
  față	
  de	
  noi.'' 
 
2Cor	
  12:9	
  And	
  [Jesus]	
  has	
  said	
  to	
  me,	
  “My	
  grace	
  is	
  sufficient	
  for	
  you,	
  for	
  power	
  is	
  perfected	
  in	
  
weakness.”	
  Most	
  gladly,	
  therefore,	
  I	
  will	
  rather	
  boast	
  about	
  my	
  weaknesses,	
  so	
  that	
  the	
  power 
of	
  Christ	
  may	
  dwell	
  in	
  me.	
  10	
  Therefore	
  I	
  am	
  well	
  content	
  with	
  weaknesses,	
  with	
  insults, 
with	
  distresses,	
  with	
  persecutions,	
  with	
  difficulties,	
  for	
  Christ’s	
  sake;	
  for	
  when	
  I	
  am	
  weak,	
  then	
  I	
  
am	
  strong.	
  NASB 
2	
  Corinteni	
  12:9	
  ''Și	
  el	
  mi-­‐a	
  zis:	
  'Harul	
  Meu	
  îți	
  este	
  de	
  ajuns;	
  căci	
  puterea	
  Mea	
  în	
  slăbiciune	
  este	
  
făcută	
  desăvârșită.'	
  Deci	
  mă	
  voi	
  lăuda	
  mult	
  mai	
  bucuros	
  cu	
  slăbiciunile	
  mele,	
  pentru	
  ca	
  puterea	
  lui	
  
Hristos	
  să	
  rămână	
  în	
  mine.	
  10	
  De	
  aceea	
  simt	
  plăcere	
  în	
  slăbiciuni,	
  în	
  defăimări,	
  în	
  nevoi,	
  în	
  
prigoniri,	
  în	
  strâmtorări,	
  pentru	
  Hristos;	
  căci	
  când	
  sunt	
  slab,	
  atunci	
  sunt	
  tare.'' 
 
 
-­‐	
  The	
  God	
  of	
  all	
  hope	
  -­‐ 
Dumnezeul	
  nădejdii 
 
2Th	
  2:	
  16	
  [And]	
  now	
  may	
  our	
  Lord	
  Jesus	
  Christ	
  Himself	
  and	
  God	
  our	
  Father,	
  who	
  has	
  loved	
  us	
  
and	
  given	
  us	
  eternal	
  comfort	
  and	
  good	
  hope	
  by	
  grace,	
  

17
	
  comfort	
  and	
  strengthen	
  your	
  hearts	
  in	
  

every	
  good	
  work	
  and	
  word.	
  NASB 
2	
  Timotei	
  2:16	
  ''Și	
  însuși	
  Domnul	
  nostru	
  Isus	
  Hristos	
  și	
  Dumnezeu,	
  Tatăl	
  nostru,	
  care	
  ne-­‐a	
  iubit	
  și	
  
ne-­‐a	
  dat	
  prin	
  harul	
  Său	
  o	
  mângâiere	
  veșnică	
  și	
  o	
  bună	
  nădejde,	
  17	
  să	
  vă	
  mângâie	
  inimile	
  și	
  să	
  vă	
  
întărească	
  în	
  orice	
  lucru	
  și	
  cuvânt	
  bun	
  !'' 
 
Eph	
  1:18	
  and	
  I	
  pray	
  that	
  the	
  eyes	
  of	
  your	
  heart	
  may	
  be	
  enlightened,	
  so	
  that	
  you	
  will	
  know	
  what	
  is	
  
the	
  hope	
  of	
  His	
  calling,	
  what	
  are	
  the	
  riches	
  of	
  the	
  glory	
  of	
  His	
  inheritance	
  in	
  the	
  saints,	
  and	
  what	
  
is	
  the	
  surpassing	
  greatness	
  of	
  His	
  power	
  toward	
  us	
  who	
  believe…	
  NASB 
Efeseni	
  1:18	
  ''Și	
  mă	
  rog	
  să	
  vă	
  lumineze	
  ochii	
  inimii	
  ca	
  să	
  pricepeți	
  care	
  este	
  nădejdea	
  chemării	
  Lui,	
  
care	
  este	
  bogăția	
  slavei	
  moștenirii	
  Lui	
  în	
  sfinți	
  și	
  care	
  este	
  față	
  de	
  noi,	
  credincioșii,	
  nemărginita	
  
mărime	
  a	
  puterii	
  Sale...'' 
 
Rom	
  15:13	
  May	
  the	
  God	
  of	
  hope	
  fill	
  you	
  with	
  all	
  joy	
  and	
  peace	
  in	
  believing,	
  so	
  that	
  you	
  will	
  
abound	
  in	
  hope	
  by	
  the	
  power	
  of	
  the	
  Holy	
  Spirit.	
  NASB 
Romani	
  15:13	
  ''Dumnezeul	
  nădejdii	
  să	
  vă	
  umple	
  de	
  toată	
  bucuria	
  și	
  pacea	
  pe	
  care	
  o	
  dă	
  credința,	
  
pentru	
  ca,	
  prin	
  puterea	
  Duhului	
  Sfânt,	
  să	
  fiți	
  tari	
  în	
  nădejde	
  !'' 
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Rom	
  15:4	
  For	
  whatever	
  was	
  written	
  in	
  earlier	
  times	
  was	
  written	
  for	
  our	
  instruction,	
  so	
  that	
  
through	
  perseverance	
  and	
  the	
  encouragement	
  of	
  the	
  Scriptures	
  we	
  might	
  have	
  hope.	
  NASB 
Romani	
  15:4	
  ''Și	
  tot	
  ce	
  a	
  fost	
  scris	
  mai	
  înainte	
  a	
  fost	
  scris	
  pentru	
  învățătura	
  noastră,	
  pentru	
  ca,	
  
prin	
  răbdarea	
  și	
  prin	
  mângâierea	
  pe	
  care	
  o	
  dau	
  Scripturile,	
  să	
  avem	
  nădejde.'' 
 
1Peter	
  1:23	
  You	
  have	
  been	
  born	
  again	
  not	
  of	
  seed	
  which	
  is	
  perishable	
  but	
  imperishable,	
  that	
  is,	
  
through	
  the	
  living	
  and	
  enduring	
  word	
  of	
  God.	
  NASB 
1	
  Petru	
  1:23	
  ''Fiindcă	
  ați	
  fost	
  născuți	
  din	
  nou	
  nu	
  dintr-­‐o	
  sămânță	
  care	
  poate	
  putrezi,	
  ci	
  dintr-­‐una	
  
care	
  nu	
  poate	
  putrezi,	
  prin	
  Cuvântul	
  lui	
  Dumnezeu,	
  care	
  este	
  viu	
  și	
  care	
  rămâne	
  în	
  veac.'' 
 
Eph	
  3:20	
  Now	
  to	
  him	
  who	
  is	
  able	
  to	
  do	
  immeasurably	
  more	
  NIV	
  than	
  all	
  we	
  ask	
  or	
  think,	
  
according	
  to	
  the	
  power	
  at	
  work	
  within	
  us,	
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  to	
  him	
  be	
  glory	
  in	
  the	
  church	
  and	
  in	
  Christ	
  Jesus	
  

throughout	
  all	
  generations,	
  for	
  ever	
  and	
  ever!	
  Amen.	
  ESV 
Efeseni	
  3:20	
  ''Iar	
  a	
  Celui	
  ce,	
  prin	
  puterea	
  care	
  lucrează	
  în	
  noi,	
  21	
  poate	
  să	
  facă	
  nespus	
  mai	
  mult	
  
decât	
  cerem	
  sau	
  gândim	
  noi,	
  a	
  Lui	
  să	
  fie	
  slava	
  în	
  Biserică	
  și	
  în	
  Hristos	
  Isus,	
  din	
  neam	
  în	
  neam,	
  în	
  
vecii	
  vecilor	
  !	
  Amin.'' 
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