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Psalm 139 1 O Lord, You have searched me and known me. 
2 You know when I sit down and when I rise up; 
You understand my thought from afar. 
3 You scrutinize my path and my lying down, 
And are intimately acquainted with all my ways. 
4 Even before there is a word on my tongue, 
Behold, O Lord, You know it all. 
5 You have enclosed me behind and before,  
And laid Your hand upon me. NASB 

 NMV    ۵-١ :١٣٩ رومزم 
 .یاھتخانش و هدومزآ ارم وت ،ادنوادخ1

 ،یھاگآ منتساخرب و نتسشن زا وت 2
 .ینادیم رود زا ار میاھھشیدنا و

 ،یاهدیجنس ار مندیمرآ و نتفر هار وت3
 .ییانشآ میاھھار ۀمھ اب و

 دیآ منابز رب ینخس ھکنآ زا شیپ یتح 4
 .یھاگآ نآ زا یمامت ھب ،دنوادخ یا ،وت

 ،یاهدرک ماھطاحا سپ زا و شیپ زا5
 .یاهداھن نم رب ار شیوخ تسد و

 
7 Where can I go from Your Spirit? 
Or where can I flee from Your presence? 
8 If I ascend to heaven, You are there; 
If I make my bed in Sheol, behold, You are there. 
 

 TPV  ٨-٧ :١٣٩ رومزم
 ؟موش ناھنپ اجک وت روضح زا و مزیرگب اجک وت دزن زا7
 ،ییاجنآ وت ،مور نامسآ ھب رگا 8
 !ییاجنآ وت ،مورب ناگدرم یایند ھب رگا

 
9 If I take the wings of the dawn, 
If I dwell in the remotest part of the sea, 
10 Even there Your hand will lead me, 
And Your right hand will lay hold of me. 
11 If I say, “Surely the darkness will overwhelm me, 
And the light around me will be night,” 
12 Even the darkness is not dark to You, 
And the night is as bright as the day. NASB 
 

 PCB    ١٢-٩ :١٣٩ رومزم
 دوخ تسد یورین اب و یراد روضح زین اجنآ رد ،منك زاورپ اھایرد یوس نآ ھب و موش راوس رحس یاھلاب رب رگا9-10
 .درك یھاوخ تیادھ ارم

 ،منك لیدبت بش تملظ ھب ار دوخ فارطا ییانشور ای منك ناھنپ یكیرات رد ار دوخ رگا 11
 .تسا ناسكی وت رظن رد زور و بش .دوب دھاوخ نشور زور نوچمھ بش و دوب دھاوخن کیرات وت دزن یكیرات مھزاب  12
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13 For You formed my inward parts; 
You wove me in my mother’s womb. 
14 I will give thanks to You,  
for I am fearfully and wonderfully made; 
Wonderful are Your works, 
And my soul knows it very well. 
15 My frame was not hidden from You, 
When I was made in secret, 
And skillfully wrought in the depths of the earth; 
16 Your eyes have seen my unformed substance; 
And in Your book were all written 
The days that were ordained for me, 
When as yet there was not one of them. NASB 
 

 TPV  ١۶-١٣ :١٣٩ رومزم
 یتخاس ار مندب یازجا مامت وت13

 .یداد دنویپ مھ ھب ار اھنآٔ ھمھ مردام محر رد و
 ،یا ھتخاس بیجع یاھنوگ ھب ارم اریز ،میاتسیم ار وت نم14

 .منادیم دوجو مامت اب ار نیا نم ،تسا زیگناتفگش رایسب وت یاھراک مامت
 ،مدرکیم دشر ناھن رد و متفرگیم لکش ردام محر رد ،دندشیم ھتخاس میاھناوختسا یتقو15

 .یدوب هاگآ نم دوجو زا وت
 میایب دوجو ھب ھک نآ زا شیپ16

 ،منک زاغآ ار یگدنز و
 ار مرمع یاھزور
 .یدومن تبث دوخ رتفد رد

 
Psalm 103 13 As a father has compassion on his children,  
so the LORD has compassion on those who fear Him;  
14 for He knows how we are formed,  
He remembers that we are dust.  
15 As for man, his days are like grass,  
he flourishes like a flower of the field;  
16 the wind blows over it and it is gone,  
and its place remembers it no more. 
17 But from everlasting to everlasting  
the LORD'S love is with those who fear Him,  
and His righteousness with their children's children— NASB 

 NMV   ١٧-١٣ :١٠٣ رومزم 
 ،تسا فوئر دوخ نادنزرف رب ردپ ھک ردقنامھ13

 .دنکیم تفأر شیوخ ناگدنسرت رب دنوادخ زین روطنامھ
 ،دنادیم ار ام تِشرس اریز14

 !میتسھ کاخ ام ھک دراد دای ھب و
 ؛تسا فلع نوچمھ ،ناسنا رمع یاھزور اما 15

 ،دفکشیم ارحص لگ دننام
 ،دوریم نایم زا یداب شزو ھب اما16
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 !دنامیمن یاج رب وا زا یرثا رگید و
 دبا ھب ات لزا زا اما17

 ،تسوا ناگدنسرت لاح لماش دنوادخ تبحم
 ..ناشیا یاھلسن مامت لاح لماش وا تلادع و

 
 
1 John 3 1 See how great a love the Father has lavished on us, that we should be called children 
of God! NIV 

 NMV  ١ :٣ انحوی لوا 
 !میوش هدناوخ وا نادنزرف ات تسا ھتشاد ینازرا ام ھب یتبحم ھچ ادخ دینیبب1

 
 
Eph 1 7 He is so rich in kindness and grace that He purchased our freedom with the blood of 
Jesus and forgave our sins! NLT 

 PCB  ٧ :١ نایسسفا 
 ار ام ناھانگ مامت ،حیسم شدنزرف نوخ تمیق ھب دش رضاح یتح ھك دوب دایز یردق ھب ام ھب تبسن ادخ ضیف و فطل7
 .دھد تاجنار ام و دشخبب

 
John 3 16 For God so loved the world that He gave His one and only Son, that whoever 
believes in Him shall not perish but have eternal life. NIV  

 NMV  ١۶ :٣ انحوی
 نادیواج تایح ھکلب ،ددرگن کلاھ درَوَآ نامیا وا ھب ھک رھ ات داد ار دوخ ھناگی رسپ ھک درک تبحم ردقنآ ار ناھج ادخ16

 .دبای
 
Isa 55 6 Seek the Lord while He may be found; call upon Him while He is near. NASB 
 

 NMV   ۶ :۵۵ ایعشا
 .دیناوخب ار وا تسا کیدزن ھک ینامز ات و ،دیبلطب دوشیم تفای ھک یمادام ار دنوادخ 6
 

Rom 10 13 for everyone who calls on the name of the Lord will be saved. ESV 
 

 NMV  ١٣ :١٠ نایمور
 ».تفای دھاوخ تاجن ،دناوخب ار دنوادخ مان ھک رھ« اریز13

 
Psalm 145 8 The Lord is gracious and compassionate, slow to anger and rich in love! NIV 
 

 TPV   ٨ :١۴۵ رومزم
 .تسا رادیاپ تّبحم زا رُپ و دنکیم بضغ رید .تسا میحر و نابرھم دنوادخ 8

 
Psalm 103 11 For as high as the heavens are above the earth, 
 so great is His love for those who fear Him; 
12 as far as the east is from the west, 
 so far has He removed our transgressions from us. NASB 
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 NMV  ١٢-١١ :١٠٣ رومزم

 ،تسا رتارف نیمز زا نامسآ ھک یاهزادنا ھب11
 !تسا میظع وا ناگدنسرت ھب تبسن ادخ تبحم زین هزادنا نامھ ھب

 تسا رود برغم زا قرشم ھک یاهزادنا ھب12
 .تسا هدرک رود ام زا ار ام ناھانگ زین هزادنا نامھ ھب

 

Psalm 103 1 Bless the Lord, O my soul, 
And all that is within me, bless His holy name. 
2 Bless the Lord, O my soul, 
And forget none of His benefits; 
3 Who pardons all your iniquities, 
Who heals all your diseases; 
4 Who redeems your life from the pit, 
Who crowns you with loving kindness and compassion; 
5 Who satisfies your years with good things, 
So that your youth is renewed like the eagle. NASB 
 

 TPV & NMV  ۵-١ :١٠٣ رومزم
 !نک شیاتس ار دنوادخ نم ناج یا1

 .ناوخب ساپس ار وا سّدقم مان ،نم دوجو مامت یا
 !نک شیاتس ار دنوادخ ،نم ناج یا2

 .نکن شومارف ار وا یاھینابرھم و
 دشخبیم ار وت ناھانگ مامت وا3

 .دهدیم افش ار تیاھیرامیب ھمھ و
 TPV  دناھریم گرم تسد زا ار وت4

 !دھنیم ترس رب ار تمحر و تبحمِ جات و
 دنکیم ریس وکین یاھزیچ ھب ار وت ناج 5
 NMV  .دوش هزات وت یناوج ،باقع نوچمھ ات

 
 
Psalm 31:24 Be strong and let your heart take courage, all you who hope in the Lord. NASB 
  

 NMV  ٢۴ :٣١ رومزم
 ،دیراد یوق لد و دیشاب دنمورین24

 .دیشکیم راظتنا دنوادخ یارب ھک یناسک ۀمھ یا
 

 
Isa 61:3 ...[For He] will bestow on [us] a crown of beauty instead of ashes, the oil of joy instead 
of mourning, and a garment of praise instead of a spirit of despair. [We] shall be called oaks of 
righteousness, a planting of the Lord for the display of his splendor. NIV 
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 NMV   ٣ :۶١ ایعشا
 ،دیشخب دھاوخ ام ھب رتسکاخ ضوع ھب یجات دنوادخ3
یراوگوس ضوع ھب ینامداش نغور  
سأی حور یاج ھب شیاتس یادر و   
ییاسراپ یاھطولب ام  
دش میھاوخ هدناوخ دنوادخ یاھلاھن و  
دوش نایامن وا للاج ات  

 
Psalm 8 1a O Lord, our Lord, how majestic is Your name in all the earth! NASB 
 

 NMV  ١ :٨ رومزم
 .نیمز رساترس رد وت مان تسا دنمھوکش ھچ ،ام راگدنوادخ ،هوھی یا1

 
 
1Chron 29:11 Yours, O Lord, is the greatness and the power and the glory and the victory and 
the majesty, for all that is in the heavens and in the earth is Yours. Yours is the kingdom, O Lord, 
and You are exalted as head above all. ESV 
 

 NMV & TPV  ١١ :٢٩ خیراوت لوا
 ھب قلعتم تسا نیمز و نامسآ رد ھچنآرھ اریز ،تسوت نِآ زا تکوش و یزوریپ و للاج و تردق و تمظع ،دنوادخ یا11

 NMV  ،تسوت نِآ زا یھاشداپ ،دنوادخ یا .تسوت
 TPV  .یاھتشارفارب رس ھمھ زارف رب وت و 

 
 
Psalm 103 22 Praise the LORD, all His works everywhere in His dominion. NIV 
 

 TPV   ٢٢ :١٠٣ رومزم
 ،دنوادخ تاقولخمٔ ھمھ یا22

 .دییاتسب شاورملق رسارس رد ار وا
 
 

Psalm 148 13 Let them praise the name of the LORD, for His name alone is exalted;  
His splendor is above the earth and the heavens. NIV 
 

 TPV  ١٣ :١۴٨ رومزم
 ،دینک شیاتس ار دنوادخ مان مھ اب ھمھ13

 ،لاعتم وا مان طقف اریز
 .تسا نامسآ و نیمز زا رتلااب وا للاج و هوکش و

 
 
Psalm 150 6 Let everything that has breath praise the LORD. NASB 
 

 NMV  ۶ :١۵٠ رومزم
 !دنک شیاتس ار دنوادخ دراد ناج ھچ رھ 6
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Psalm 96 4a For great is the LORD and most worthy of praise. NIV 
 NMV   ۴ :٩۶ رومزم
 .شیاتس نایاش تیاغھب و تسا گرزب دنوادخ اریز4
  

Psalm 100 5 The LORD is good and His love endures forever; His faithfulness continues through 
all generations. NIV 

 NMV  ۵ :١٠٠ رومزم
 تسوکین دنوادخ5
  ینادواج شتبحم
 .لسن ردنا لسن شیرادفو و
 

 
Psalm 95 6/Isaiah 43 7 Come, let everyone who is called by His Name, whom He created for His 
glory, whom He formed and made, [let us] bow down in worship, let us kneel before the Lord 
our Maker. NASB 

 NMV  ۶ :٩۵ رومزم
 NMV  ٧ :۴٣ ایعشا

 دیاهدش هدناوخ وا مان ھب ھك یناسك يا 7
 دیاهدش هدیرفآ وا للاج یارب ھک یناسک یا
 تسا ھتخاس و ھتشرس ار امش وا ھک یناسک یا

 مینک هدجسَ و شتسرپ ات دییایب 6
 مینز وناز ،دنوادخ ،شیوخ ۀدننیرفآ هاگشیپ رد و
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